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; UWAGA

O czasie i sposobie uzytkowania ortezy decyduje lekarz lub fizjoterapeuta.
Nie zdejmuj ortezy bez konsultacji z Twoim terapeuta.

Jesli zauwazysz jakiekolwiek podraznienia skdry, otarcia lub odczuwasz
dyskomfort podczas uzytkowania ortezy skonsultuj sie z Twoim terapeuta.
Szczegodlnej ostroznosci wymaga zastosowanie ortezy w przypadku
pacjentdw z cukrzyca, zaburzeniami krazenia oraz neuropatia.

Nie wyjmuj piankowej wyscidtki, ktéra jest przymocowana bezposrednio
do korpusu ortezy w czesci podeszwowe;j.

Orteza stopowo-goleniowa o szerokim zastosowaniu terapeutycznym. Efektywnie
wspomaga proces leczenia i rehabilitacji w przypadku urazéw, dysfunkcji okolic
stawu skokowego i stopy. Jej konstrukcja zapewnia bardzo dobrg stabilizacje oraz
umozliwia regulacje kata zgiecia podeszwowego i grzbietowego. Odpowiednie
dopasowanie ortezy umozliwia pie¢ tasm dociggowych.

Wskazania

Ztamanie i pekniecia kosci srédstopia w stanach ostrych lub leczeniu pooperacyjnym.
Pekniecie kosci stepu, kosci pietowej, pekniecia kosci palucha.

Zabieg operacyjny na stawie palucha.

Uszkodzenia tkanki miekkiej, Sciegna Achillesa.

Powazne skrecenie, zwichniecie stawu skokowego.

Ochrona i stabilizacja pourazowa okolic stopy i stawow skokowych.
Konieczno$¢ unieruchomienia stawdéw skokowych w  wybranym
terapeutycznym.

Leczenie zachowawcze po zabiegach operacyjnych.

zakresie

Przeciwwskazania:

Stany wymagajace bezwzglednego unieruchomienia koriczyny.
Otwarte i niestabilne ztamania.

Trudno gojace sie rany i owrzodzenia skéry w obszarze dziatania ortezy.

Opis produktu

Orteza posiada wyjmowana wysciétke wykonang welurowej dzianiny podklejanej
pianka. Orteze wyposazono w pie¢ tasm dociggowych z rzepdw twardych. Tasmy
umozliwiaja dopasowanie sity docisku do indywidualnych potrzeb. W konstrukcji
wykorzystano dwie szyny, ktére zapewniajg odpowiednig stabilizacje boczna. Orteza
posiada ostoniety zegar umozliwiajacy regulacje kata zgiecia podeszwowego
zaréwno grzbietowego zaréwno zakresie od 0° do 45°, co 15°. Wersja uniwersalna
zarbwno na lewa, jak i na prawa korczyne dolna. Profilowana podeszwa
umozliwiajaca stabilny zblizony do fizjologicznego chéd.

Instrukcja zaktadania:

1. Wyjmij wyscidtke odpinajac tasmy stabilizacyjne.

2. Umies¢ koniczyne dolng wewnatrz wysciotki i zapnij wysciotke tak, aby dobrze
przylegata (zapewniata komfort).

3. Ustaw wybrany zakres kagtowy ruchu umieszczajac bolec w odpowiednim otworze
oznaczonym wybranym katem zgiecia i wyprostu. Upewnij sie, ze ustawienia obydwu
zamkdw sg takie same.

4. W16z koriczyne z wysciotkg w korpus ortezy delikatnie go rozchylajac.

5. Po zatozeniu upewnij sie, ze korpus obejmuje stabilnie kostki: boczng i
przysrodkowa, a elementy boczne korpusu znajduja sie centralnie w linii Srodkowej
bocznej ptaszczyzny konczyny.

6. Zapnij tasmy stabilizujace zaczynajac od tych znajdujacych sie na stopie.

7. Aby zdjac orteze rozepnij tasmy stabilizujgce oraz wyscidtke i wyjmij koriczyne.

Konserwacja :
Wyscidtke nalezy oddzieli¢ od korpusu i prac recznie w letniej wodzie z dodatkiem
delikatnych detergentéw. Nie prac¢ w pralce. Nie chlorowaé. Nie wyzymac, wycisnaé
delikatnie. Nie uzywadé szczoteczki. Suszy¢ w pozycji roztozonej z dala od sztucznych
zrédet ciepta.
Korpus czysci¢ wilgotna Sciereczka z dodatkiem tagodnych detergentéw.
UWAGA
A Nie przestrzeganie wtasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych
srodkéw piorgcych moze spowodowaé otarcia lub inne dolegliwosci
zwigzane ze wzmozong potliwoscig i rozwojem flory bakteryjnej. Nie
nalezy stosowac ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Nalezy pamietac, ze
niewyptukane resztki detergentu moga powodowac podraznienia skory
oraz uszkadza¢ materiat z ktérego wykonano wyrdéb.

ATTENTION!

The final decision concerning time/ways of using the equipment belongs to a
medical specialist.

Do not take off the brace without consulting your doctor. If you notice any
irritation, excoriation or if you experience any discomfort while using the brace,
please, consult a doctor/physiotherapist.

Special attention should be paid in case of using the brace by patients with
diabetes, circulation disorders or neuropathy.

Do not remove foam padding — it is directly attached to brace’s frame.

Foot and shin brace has wide therapeutic use. It effectively helps rehabilitation and
treatment in case of injuries, dysfunctions of ankle joint and foot. Its construction
provides optimal stabilization and enables regulation of dorsiflexion / plantarflexion
movement. Five additional bands provide optimal adjustment and comfort of use.

Indications:

Fractures/cracks of metatarsus bones or in post-operative treatment
Cracks of heel/tarsus/ great toe bones.

Surgeries of great toe joint.

Soft tissue injury, injuries of calcaneal tendon.

Sprain/dislocation of ankle joint.

Protection and post-traumatic stabilization of foot and ankle joint area.
Immobilization of ankle joint according to chosen therapeutic range.
Post-operative treatment.

Contraindications:

Conditions which require complete immobilization.
Open, unstable fractures.

Difficult to heal wounds, sores and other skin changes.

Product description

The brace is equipped with velour knitted-fabric padding with foam. There are also
five additional Velcro bands which allow to adjust compression to individual

needs. Two splints provide lateral stabilization. The hinge allows to regulate the
dorsiflexion / plantarflextion (0 ° - 45°) every 15 °. One, universal model for left and
right limb. Anatomically moulded outsole enable stabile, similar to regular walk.

Use:

1. Unfasten the bands and remove the padding.

2. Place the limb inside the padding and fasten the padding so that it would adhere
to the limb.

3. Choose the required angular range of motion — place the bolt in slot marked with
appropriate flexion/extension degree. Always make sure that the setting of both
hinges is the same.

4. Gently half-open the brace’s frame and put the limb with padding.

5. After putting on, make sure that the brace’s frame covers stably lateral and
medial ankle and that the lateral elements of the frame are placed centrally on the
lateral plane of the limb and provide optimal comfort of use.

6. Fasten the bands — begin from those placed on the foot.

7. In order to take off the brace, unfasten the bands, padding and take out the limb.

Maintenance:

Remove the padding from the brace’s frame and wash up by hand using mild

detergents. Do not machine wash. Do not chlorinate, do not whirlpool, wring gently

before drying. Do not use a brush. Dry in horizontal position in distance of artificial

sources of heat.

The frame should be cleaned with a moist cloth using mild detergents.

ATTENTION

A Not observing the rules of personal hygiene and washing the product
with inappropriate detergents may result in skin abrasion or other

discomfort related to perspiration and spread of bacteria. Please do not

use the product together with warming ointment or gel. After washing,

rinse the product carefully - residue detergent left in the product may

cause skin vexation and damage of the orthosis fabric.
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